INTERVJU & TESTDAG Y

Vart mote med dig som soker innebar en
djupintervju samt moment som ar
arbetsrelaterade av fysisk och praktisk
karaktar. All utrustning som kravs
kommer att finnas pa plats. Testdagen ar

en heldag. P. -

DE OLIKA MOMENTEN:

Djupintervju — en strukturerad intervju med tva a )
/el Tl e L 9 FUNKTIONELLT TEST AV ARBETSFORMAGA:

Utrustning: Larmstall, arbetshandskar
(valfria), larmstovlar/-kangor, hjalm, luftpaket
att du inte ar hojdradd. (komposit).

Samtliga moment maste utféras och den

_ maximala tiden for godkant resultat ar 10
Valfria skor. minuter.

Hojdtestet - innebar att klattra i stege for att se

Kladsel: Larmstall, hjalm, arbetshandskar.

. : : . . Slangkorgbérning
Rokdykning — innebar att leda en livraddande 80 m gang/lépning med slangkorgar.
insats med en av vara instruktorer som
Resning av utskjutsstege

parkamrat (rd 2). Insatsen kommer startas som : .
Resa en utskjutsstege a 74-78 kg.

en riktig s6kovning dar instruktoren tittar pa den
sokandes férmégor och kunskaper. Slangkorgbiérning pa stepup-lada

Tva rokdykarkorgar & 16 kg, 45 steg pa 20 cm
hog steplada.

Praktiskt moment - syftet ar att se den
. e Hydraulsaxlyft
stkandes formaga att arbeta med verktyg och e e T T S e
beddma ett praktiskt handlag. Det handlar om att
Slangindragning

hantera verktyg som sag, hammare, :
Indragning av 2x25 m vattenfylld smalslang.

skruvdragare, hylsnycklar & kofot.

Haltagning
. : Simulera haltagning med motorkap under 30
Rullbandstest — Godkant rullbandstest enligt e
AFS 2007:7. Hastighet 4,5, 8 grader lutning.
: . : . : Krypning
+

2 min uppvarmning + 6 min pa full belastning. Krypa 20 m

Livraddning

Funktionellt test av arbetsformaga : :
Livradda docka pa 80 kg 20 meter.

Arbetsrelaterade moment for att se den

sokandes formaga att tjanstgora i yrket. \. J




