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Nar du kdnner till
riskerna ar det lattare
att gora nagot at dem.

Att installera en brandvarnare och
skaffa en handbrandslackare ar ett
enkelt satt att 6ka tryggheten i
hemmet. For den som inte kan hora
brandvarnaren eller agera om det
borjar brinna behovs dock annan
utrustning och andra atgarder.

Den har broschyren hjalper dig att identifiera
brandrisker och skapa brandsdkra hem hos aldre
personer och personer med fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar. Vi har delat upp den efter
olika typer av risker. Langst bak finns checklistor
for det praktiska arbetet.

Vilken atgard ska jag vilja?
Hur du viljer att [6sa problemen beror pai

vilken roll du anvander broschyren - som anstélld
i kommun/landsting eller som privatperson.

En del dtgarder passar inte i vissa bostader av
praktiska, personliga eller ekonomiska skal. Vi
redovisar i vissa fall fér- och nackdelarna for att
gora det lattare for dig att vélja det som ar mest
lAampligt.

For dig som ar anstalld
i kommun eller landsting

Nagra risker kan minskas med hjalp av bostadsan-
passning och andra gar att fa som hjalpmedel fran
landstinget. Beratta fér den boende om vilken

hjalp som finns och hur man goér for att anséka om

den. | manga fall kan du géra nytta bara genom att
observerarisker i hemmet och beratta om dem.
Genom att hjalpa till att géra sma forandringar

i hemmet eller informera om att nagot ar farligt
kan du gora stor skillnad.

For dig som ar privatperson

Brandsakerhetsarbete handlar oftast om enkla
forandringar som du kan gora pa egen hand. Som
anhorig eller van kan du goéra stor skillnad bara
genom att beratta att du upptackt ndgot som
innebar en brandfara. Det finns majlighet att fa
bidrag fran kommunen eller landstinget for vissa
atgarder, till exempel larm, spisvakt och sprinkler.
Kontakta din kommun eller din vardcentral fér
mer information. Du kan ocksa kdpa utrustning
sjalv.

Mer information

Mer information om teknisk brandskyddsutrust-
ning finns i Sédertérns brandférsvarsférbunds
broschyr Sveriges brandfarligaste mamma/pappa.
Den kan du bestalla eller skriva ut fran www.sbff.se.



Inte kunna upptacka
eller agera vid brand

Checklistan: fraga 1-12

For att kunna agera om det borjar
brinna i hemmet maste man kunna
e upptacka branden
e klara av att slacka eller satta

sig i sakerhet.
Om man inte kan hora brandvarna-
ren eller har ett rorelsehinder som
gor att man inte kan satta sig
i sakerhet finns det andra l6sningar.

Brandvarnare for
horselskadade

En brandvarnare reagerar pa rok eller virme och
tjuter for att man ska upptiacka att det brinner.
For den som har svart att hora ljudsignalen, finns
brandvarnare som signalerar med blixtljus eller
vibrator. | vissa fall kan du fa alternativa brandvar-
nare som hjalpmedel fran landstinget.

En brandvarnare maste
signalera pa ett satt som
den boende kan upptacka.

Ljud, blixtljus
och vibrator ar nagra
signalalternativ.

Vidarekopplat larm for
rorelsehindrade

For den som inte sjalv kan satta sig i sdkerhet
eller pa egen hand larma kan det vara lampligt

att ansluta rokdetektorer till ett befintligt trygg-
hetslarm. Om det bérjar brinna gar en signal till
en larmcentral som kan vidarebefordra larmet till
raddningstjansten. Det finns dven brandvarnare
som kan anslutas till en larmcentral utan att kopp-
las via ett trygghetslarm.

Latta handbrandslackare
for muskelsvaga

Handbrandslackare ar bra for att slacka brander i
hemmet. | vanliga fall rekommenderar Sédertérns
brandférsvarsforbund 6 kg pulverslackare. For
personer med nedsatt muskelstyrka kan det vara
battre med tva eller fler mindre brandslackare.

Mobil sprinkler

Omdet du gjort inte ger ett tillrdcklig brandsakert
hem kan det vara klokt att installera en mobil
sprinkler. Det galler sarskilt om det finns en tydlig
brandrisk i kombination med svarighet att hantera
en eventuell brand, exempelvis sangrokning kom-
binerat med rorelsehinder. Den enda egentliga
nackdelen med en mobil sprinkler ar att det &r en
av de dyrare brandskyddsatgarderna fér hemmet.



Glomma
mat pa spisen

Checklistan: fraga 13-17

Ungefar 15 procent av alla bostads-
brander borjar pa spisen. Det vanli-
gaste ar att personen som lagar
mat lamnar spisen och att kastrul-
len kokar torr. Spisbrander kan
aven bero pa att det har legat
brannbart material pa eller nara
spishallen. Det finns teknisk utrust-
ning som kan hjalpa till att fore-
bygga brander pa spisen. Att ha
sakrare rutiner i koket gor ocksa
stor nytta.

Saker matlagning

Bra saker att prata om med den boende:

e Forvarainte saker som kan bérja brinna pa
spisen.

e Det inte ar sidkert att laga mat nar man
har druckit alkohol, dr psykiskt ur balans eller
ater starka mediciner.

e Ga inte och lagg dig nar du lagar mat.

Urkopplad spis eller
pakopplingsskydd

Det sdkraste sattet att forebygga spisbrander

ar att koppla ur spisen. Da gar det inte langre att
laga mat och darfér maste du vara éverens med
den boende om att gora detta. Ett alternativ ar
att satta en sparr pa spisen som gor den svarare
att koppla pa. Det kan vara en bra l6sning nar en
person i hemmet inte b6r anvanda spisen medan
andra kan gora det.

Spisvakt och spistimer
ar bra hjalpmedel for

den som latt glommer
mat pa spisen.

Spistimer

En spistimer fungerar som en slags sparrfunktion
eftersom den gor att det kravs flera handgrepp
for att koppla pa spisen. En timer &r lite billigare
an en spisvakt men ger inte lika bra brandskydd.
De flesta spistimrar bryter namligen elen till spi-
sen forst efter 30 minuter eller mer. D3 har det
redan gatt tillrackligt lang tid for att det ska kunna
borja brinna.

Spisvakt

Spisvakten har bade timer- och 6vervaknings-
funktion som gor att elen till spisen bryts vid
brandfara. Spisvakter passar hos personer som
har problem med minnet, missbruksproblem, latt
att somna eller stressrelaterade problem som
gor att de tappar fokus. Det gar att fa bostadsan-
passningsbidrag for installation av spisvakt.

Rengora spisflakten

Det ar vanligt att spisbrander sprider sig till 6vriga
delar av bostaden via spisflakten. Rengor filtren
fran fett regelbundet sa minskar risken for att en
brand pa spisen sprids vidare.

Paminnelsesystem

Ett pAminnelsesystem hjalper till att halla reda pa
vilken elektrisk utrustning som ar tillslagen och
vilken som ar franslagen. Paminnelsesystemet
kan hjalpa till att forebygga brander som orsakas
av att elektrisk utrustning gléms pa. Dessutom
bidrar det till att minska oro fér om den elektriska
utrustningen slagits av eller inte. PAminnelsesystem
ar ganska dyra och kan krava en fackman for att
installera men 6kar & andra sidan bade den upp-
levda och faktiska tryggheten.



R6 kn i n g Checklistan fraga 18-21

Rokning ar den vanligaste orsaken
till att manniskor dor i brander.

For manniskor 6ver 65 ar orsakas
nastan en tredjedel av alla dods-
brander av rokning. Oftast startar
branden i mébler som den rékande
sitter eller ligger i. Det ar inte heller
ovanligt att rokarens klader borjar
brinna av cigarettglod.

Saker rokning

Ett bra satt att minska risken ar att roka pa ett
mindre brandfarligt satt. Har kommer nagra tips
till rokare:

e ROk inte nar du ligger eller sitter i en sdng, en
soffa eller andra stoppade mébler. Detta géller
sarskilt om du latt somnar eller ar paverkad av
alkohol eller narkotika.

e Sta eller sitt med en bordsskiva, eller annat
svarantandligt material, mellan cigaretten och
kladerna.

¢ Anvand inte klader av tyger som latt borjar
brinna som fleece eller syntetmaterial. Undvik
dven vida drmar dar en cigarett eller glod 1att
kan trilla ner.

Ett glas vatten
slacker en liten eld

Ett glas vatten racker sa gott som alltid for att
slacka en brand under de férsta sekunderna.
Darfor ar det bra att alltid ha ett glas vatten till
hands nar man roker.

Rokforklade och
brandsakra sangklader

Nar de férandringar som vi har beskrivit har inte
fungerar kan ett rokforklade eller brandsakra
sangklader vara ett alternativ. Manga tycker att
rokforklade och brandsakra sangklader innebar en
rimlig kostnad. | vissa landsting kan du fa dem som
hjalpmedel.

Leva nde Ij US Checklistan fraga 22-25

Ljusbrander beror oftast pa att ett
ljus tander eld pa 16s inredning som
en TV eller en gardin. Nar det galler
dodsbrander ar det vanligt att
klader borjar brinna av ljuset. Den
har typen av brander kan ofta fore-
byggas pa ett bra satt med férand-
rat beteende och battre vanor.

Ratt placering av ljus

e Anvand bara ljusstakar av material som inte
kan borja brinna.

¢ Placera ljusen stadigt sa att de inte kan vélta
eller falla ner.

e Underlaget ska vara obrannbart eller svar-
antandligt.

e Ljus skainte sta ovanpa nagot som ar tillverkat
av plast, exempelvisen TV.

o Se till att ljusen star pa ett sdkert avstand fran
material som kan bérja brinna.

e Undvik att stélla ljus i en fénsterbrada med
hdangande gardiner.

o Se till att sma barn och husdjur inte kan na ljusen.

Ratt kladsel

Nastan varje ar dor en person 6ver 65 pa grund av
att deras klader antands av levande ljus. En trolig
orsak ar att personens klader hanger |6st och
darfor kommer i kontakt med ljusets laga. Undvik
darfor 16sa klader och klader med vida drmar nar
levande ljus ar tanda s& minskar brandrisken.

Elektriska ljus ar ett
mycket bra alternativ

Elektriska ljus som drivs med batterier ar billiga,
ger en hég mysfaktor och sanker brandrisken be-
tydligt jamfort med levande ljus.



Elektrisk utrustning Checklistan friga 26-29

Elbrander kan bero pa fel i den
elektriska utrustningen, att den
glomts i paslaget lage, att den blivit
gammal eller att den anvants pa fel
satt. De vanligaste vitvarorna nar
det géller elektriska brander ar
tvattmaskiner, diskmaskiner, tork-
tumlare, TV och kyl/frys.

Jordfelsbrytare

Vissa brander orsakas av att skyddsholjet mellan
ledningar ar trasigt och att strommen darfoér leds
dér den inte ska ledas. En jordfelsbrytare har till
uppgift att hindra den typen av skador. Samtidigt
Okar den skyddet mot brander genom att bryta
stréommen. Jordfelsbrytare bor darfor finnasi alla
bostader.

Rent och dammfritt

Manga elektriska brander startar av att damm
borjar brinnai ett eluttag eller i en elektrisk appa-
rat. Rengor elektrisk utrustning fran damm och
smuts genom att dammsuga eller damma noga.
Elektrisk utrustning ska heller inte vara tackt av
exempelvis filtar eller tidningar. Overtackning kan
innebara att den luft som ska kyla utrustningen
stangs ute och att utrustningen darfor blir 6ver-
hettad.

Gammal hemelektronik

Byt ut all hemelektronik som bérjar fa sproda
sladdar eller dar ledningarnas isolering ser skadad
ut. Byt ocksa ut elektrisk utrustning som later
konstigt eller som luktar brant. Att byta ut hem-
elektronik kostar pengar. Fundera 6ver vilka elek-
triska apparater som verkligen behovs.

Byt ut skadade sladdar
liksom apparater som later
konstigt eller luktar brant.

Se till att elektrisk utrust-
ning ar fri fran damm.

Paminnelsesystem

Ett pAminnelsesystem hjalper till att halla reda pa
vilken elektrisk utrustning som ar tillslagen och
vilken som ar franslagen. PAminnelsesystemet kan
forebygga de brander som orsakas av att elektrisk
utrustning gléms i paslaget lage. Dessutom bidrar
systemet till att minska oro. PAminnelsesystem ar
inte gratis och kan krava installation av en fack-
man men kan & andra sidan 6ka bade upplevd och
faktisk trygghet.

Tvattmaskin/torktumlare/
diskmaskin

Torktumlare, tvatt- och diskmaskiner orsakar
manga brander i bostader. Se till att ndgon ar
hemma - och vaken - nar de anvands. Om man
maste ldmna dem utan bevakning bor det absolut
finnas brandvarnare i samma rum som maski-
nerna.



Vé rme ké I |0 r Checklistan fraga 30-32

Genom att ta reda pa hur varme-
kallor ska, och inte ska, anvandas
kan man forebygga manga brander.

Sangvarmare

Det ar viktigt att sdngvarmaren alltid ar ordentligt
utrullad sa att den inte blir 6verhettad.

OBS! Sangvarmare har en begransad livslangd
och boér bytas ut nar de dr mer an tio ar gamla.

Eldstad

Eldning i eldstader leder till flera brander varje ar.
Det beror oftast pa att man lagger fér mycket ved
pa elden eller att aska och glédrester hanteras fel.
Elda aldrig mer an vad eldstaden ar konstruerad

Belysning.

Checklistan fraga 33-35

Belysning som antingen placeras
for nara saker som kan borja brinna
eller som kommer i direkt kontakt
med brannbara material ar en orsak
till brand i bostader. Att anvanda
fel glodlampa for armaturen ar en
annan vanlig brandorsak.

Ratt glodlampa

Ténk pa att glodlampor ska vara av ratt typ for den
armatur de anvands i. Oftast har armaturen en
grans for vilken effekt (méts i watt) som glodlam-
pan far ha. Dessutom ska modellen pa glédlam-
pan vara ratt. Exempel: | spotlights ska det ofta
vara reflektorlampor och inte vanliga glédlampor.
Kontrollera att reflektorn ar riktad at ratt hall.
Vissa lampor riktar ljus och varme framat och
vissa riktar bakat.

for. Tre kilo ved per timme ar en bra tumregel.
Aska och glodrester ska laggas i en behallare av
obrannbart material, exempelvis en kastrull eller
en plathink med lock. Behallaren bor std utomhus
pa ordentligt avstand fran husfasad och brannbara
material.

Bastu

En brand som startar i en bastu orsakas ofta av
att bastun anvants till ndgot den inte ar avsedd
for, till exempel for torkning av klader eller som
forrad. Minska risken genom att inte férvara
saker som kan borja brinna i bastun. Skruva
aven ur sadkringarna om aggregatet anvands
séllan sa hindrar du att det slas pa av misstag.

Anvand inte lampor med
hogre watt an vad som
armaturen tal.

Se dven till att det ar ratt
modell pa glédlampan.

Ratt placering och
stabil lampfot

Se dver hur lamporna i bostaden ar placerade och
vilken typ av lampfot som anvands. Lampor ska
inte finnas i direkt narhet till brannbart material
och det ska inte finnas risk for att glédlampan kan
tackas av brannbart material, exempelvis en filt
eller en gardin. Kontrollera att alla lampfé&tter ar
stabila sa att lampan inte kan valta eller trilla ner
och antanda inredning. Spotlights som klams fast
eller fasts med skruvplattor bor inte sitta ovanfor
sangar, soffor eller andra stoppade mobler.



Checklista

Checklistan hjalper dig att uppticka brandrisker i ett hem och bestdmma ett bra satt att komma

tillratta med dem. Fragorna tar upp de vanligaste riskerna och vilka tecken du kan leta efter. Lat listan
bli ditt enkla rapporteringssystem i det praktiska brandskyddsarbetet. Har du fragor om checklistan

ar du valkommen att héra av dig till oss pa Sédertoérns brandférsvarsforbund, tfn 08-721 22 00.

Boendemiljo
1. Ardet stokigt i hemmet?

JaD

Nej D

Atgard/kommentar:

2. Finns det manga material som skulle kunna brinna?

JaD

Nej | |

Atgird/kommentar:

3. Saknas en fungerande brandvarnare?

Ja@

Nej | |

Atgard/kommentar:

4. Behover den boende hjilp att testa brandvarnaren och byta batterier?

JaD

Nej | |

Atgiard/kommentar:

5. Har den boende svart att héra brandvarnaren?

JaD

Nej D

Atgard/kommentar:

6. Finns behov av annat varningssystem? (t ex vibratorsignal)

Ja@

Nej D

Atgard/kommentar:

7. Hardenboende svart att ringa 112 sjalv?

JaD

Nej D

Atgard/kommentar:

8. Har den boende svart att ta sig ut ur bostaden pa egen hand?

Ja@

Nej | |

Atgard/kommentar:

9. Behovs mer kunskap hos den boende for att kunna agera om det bérjar brinna?

Nej | |

Atgard/kommentar:

10. Finns det utrustning som den boende kan hantera for att sldacka en mindre

brand med? (t ex en mindre handbrandslickare)

Ja@

Nej | |

Atgard/kommentar:

11. Har den boende svart att komma ihag saker?

Ja| |

Nej D

Atgard/kommentar:

12. Anvander den boende alkohol eller starka mediciner?

Ja| |

Nej | |

Atgard/kommentar:




Glomd spis/matlagning

13. Lagar den boende mat sjalv?

Ja| |

Nej D

Atgard/kommentar:

14. Finns behov av en spisvakt eller timer?

Ja@

Nej D

Atgard/kommentar:

15. Ser du tecken pa torrkokning? (t ex sotiga kastruller eller sotmarken vid spisen)

Ja| |

Nej | |

Atgard/kommentar:

16. Forvaras det mycket material vid eller pa spisen och plattorna?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

17. Ar flikten rengjord?

Ja| |

Nej | |

Atgard/kommentar:

Ro6kning

18. Roker den boende?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

19. Brukar den boende réka i sdngen eller i andra stoppade mébler och
har den boende l4tt for att tappa saker?

JaD

Nej [ |

Atgard/kommentar:

20. Finns det fulla askkoppar?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

21. Finns brannmérken efter cigaretter pa golv, mébler eller tyger?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

Levande ljus

22. Anvinder den boende levande ljus?

Ja@

Nej | |

Atgard/kommentar:

23. Finns det brannmérken efter ljus pa mobler, golv eller tyger?

Ja| |

Nej D

Atgard/kommentar:

24. Star ljusen ostadigt och riskerar att vilta eller i narheten av
saker som kan borja brinna?

JaD

Nej | |

Atgard/kommentar:




25. Ar ljusstakar gjorda av brannbart material?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

Elektrisk utrustning

26. Ar sladdar och stickkontakter slitna, dammiga och spruckna?

JaD

Nej D

Atgard/kommentar:

27.Saknas jordfelsbrytare?

Ja| |

Nej D

Atgard/kommentar:

28. Star TVn fritt i rummet utan saker ovanpa?

Ja@

Nej | |

Atgard/kommentar:

29. Anvinder den boende torktumlare eller torkskap?

Ja@

Nej | |

Atgard/kommentar:

Varmekallor

30. Anvinder den boende varmefilt i singen?

Ja| |

Nej | |

Atgard/kommentar:

31. Finns bastu i bostaden?

Ja| |

Nej | |

Atgard/kommentar:

32. Anvander den boende 6ppen spis?

JaD

Nej D

Atgard/kommentar:

Belysning

33. Finns brannmairken efter glodlampor pa exempelvis lampskarmar?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

34. Finns det risk att spotlights eller halogenlampor ramlar ner 6ver tygkladda

maobler, mattor eller gardiner?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:

35. Finns det risk att spotlights, halogenlampor eller andra typer av lampor faller ned pa

tygkladda mobler, mattor eller gardiner?

Ja| |

Nej [ |

Atgard/kommentar:




Det racker ofta langt
med enkla insatser

och goda vanor for att
brandsakra ett hem.

*

Sodertorns brandférsvarsforbund

Adress: Mogardsvagen 2, 143 43 Varby

Telefon: 08-721 2200

E-post: brandforsvaret@sbff.se

Folj oss garna pa www.sbff.se och facebook.com/sodertorn



