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أنقذ  نفسك والآخرين في الجوار.  أغلق باب  الغرفة التي بها النار لمنع الدخان السام 
والحريق من الانتشار بسرعة. 

 حذر  الآخرين حتى يتمكنوا من تأمين أنفسهم أيضًا. قم بتشغيل إنذار الحريق يدوياً إذا 
لم يتم تنشيطه. 

احرص على  تنبيه  خدمات الطوارئ بالاتصال بالرقم 112. 

حاول  إخماد  النار إذا كنت تعتقد أنك تستطيع ذلك بنفسك. إذا كنت تستخدم طفاية 
الحريق التي تعمل بالمسحوق، قم برشها على العنصر المشتعل وليس على ألسنة اللهب. 

Mogårdsvägen 2, 143 43 Vårby :العنوان

رقم الهاتف: 00 22 08-721

brandforsvaret@sbff.se :البريد الإلكتروني

www.sbff.se :الموقع الإلكتروني

في حالة نشوب حريق



الأسباب الشائعة للحريق

1 .
ضع الشخص على الأرض.

2 .

استخدم بطانية الحريق أو أي شيء في متناول اليد 

لإخماد الحريق.

	 .
ابدأ بالرأس واعمل لأسفل الجسم. 

إذا كانت الملابس مشتعلة

عندما يبدأ شيء ما في الاحتراق مكافحة الحريق حقائق

ضع الغطاء أو استخدم بطانية الحريق. لا تطفئ النار بالماء أبدًا، لأن ذلك يتسبب في انتشار الحريق.
 حافظ على الموقد نظيفًا وخاليًا من أي شيء. 

استخدم جهاز حماية الموقد أو جهاز ضبط الوقت. لا 
تترك الطعام مطبوخًا دون ملاحظة أبدًا.

ترجع معظم حرائق المطبخ إلى احتراق 
الطعام أو الدهون على الموقد.  المطبخ

افصل الأجهزة وأطفأ النيران ببطانية الحريق أو الماء. إذا كنت تستخدم طفاية حريق تعمل بالمسحوق، فليس 
من الضروري فصلها أولاً.

استخدم وسادة و/أو مؤقت مقاوم للحرارة. أيضًا راقب 
الإلكترونيات قيد الشحن. استبدل الكابلات أو المقابس 

التالفة.

 تحدث معظم الحرائق الإلكترونية عندما 
تكون في المنزل.  الإلكترونيات

إذا أمكن، حاول إطفاء الحرائق الصغيرة. صب الماء أو استخدم طفاية الحريق التي تعمل بالمسحوق. 
لا تخزن الصناديق أو النفايات أو غيرها من المواد 

القابلة للاشتعال في الشرفة. ضع الرماد وبقايا الشواء 
الأخرى في وعاء معدني بغطاء. 

الشرفات هي ثاني أكثر الأماكن شيوعًا 
للحرائق.  الشرفات

 ابق دائماً في شقتك وأغلق الباب إذا كان بئر السلم ممتلئاً بالدخان. اتصل بالرقم 112. بالنسبة للحرائق 
الصغيرة، استخدم طفاية الحريق التي تعمل بالمسحوق أو بطانية الحريق. 

 لا تخزن عربات الأطفال أو صناديق التعبئة أو القمامة 
 أو غيرها من المواد القابلة للاشتعال في بئر السلم. تأكد 

من إغلاق أبواب الأقبية والمصاعد.

 غالبًا ما تكون الحرائق التي تبدأ في بئر 
السلم متعمدة.  بئر السلم

قم بإطفاء الستائر المشتعلة بطفاية الحريق أو اسحب الستائر وضع بطانية الحريق فوقها. لا تستخدم طفاية 
الحريق على الأشخاص.

أطفئ الشموع عندما تغادر الغرفة. ضع الشموع 
بعيدًا عن الستائر والمواد الأخرى شديدة الاشتعال. 

 تحدث معظم الحرائق في ديسمبر 
وأشهر الشتاء الأخرى. الشموع



كيفية استخدام طفاية الحريق:

قم بإزالة غطاء الأمان.. 1
 صوب الخرطوم على الجسم المحترق، . 2

وليس على ألسنة اللهب.   
اضغط على الجزء العلوي من المقبض وأفرغ المحتويات. . 	

كبار السن!

على الأقل  إنذار دخان  لكل طابق، ويفضل أن يكون بالقرب من غرف النوم. 
اختبر أجهزة إنذار الدخان مرة كل شهر وبعد قضاء وقت طويل بعيدًا عن 

المنزل. استبدل أجهزة إنذار الدخان التي تعمل بالبطاريات مرة واحدة على 
الأقل في السنة.

الحماية من الحرائق

المعدات المناسبة في منزلك يمكن أن تنقذ الأرواح 

إذا كان الحريق في المطبخ ، فإن  بطانية الحريق  هي الأنسب. إذا كانت ملابس 
شخص ما تحترق، فيجب عليك دائماً استخدام بطانية الحريق. 

يجب أن يسهل الوصول إلى بطانية الحريق كأن تكون على الحائط مع وجود 
مساحة خالية أسفلها بحيث يمكن سحبها بسهولة. 

استبدل  طفاية الحريق  كل عشر سنوات أو عندما يشير المؤشر الموجود 
أسفل المقبض إلى اللون الأحمر. يجب قلب طفايات الحريق التي تحتوي على 

المسحوق من وقت لآخر لمنع تكتل المحتويات. 

إذا كان لديك إنذار أمني، يمكنك إضافة إنذار دخان لتنبيه مركز 
الاستجابة للطوارئ تلقائيًا. إذا كنت تعاني من ضعف في السمع، 

فيمكنك توصيل وسادة اهتزاز بجهاز إنذار الدخان. 

إذا كانت طفاية الحريق الأكبر ثقيلة للغاية بحيث لا 
يمكن التعامل معها، فاحصل على عدة طفايات صغيرة 

كبار السن!
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