
Så använder du en brandsläckare:
1.	 Dra ut säkringen.
2.	 Sikta med slangen mot föremålet som brinner,  
	 inte mot lågorna. 
3.	 Tryck ner det övre handtaget och töm innehållet. 

Senior!

Ha minst en brandvarnare per våningsplan och gärna intill 
sovrummen. Testa brandvarnaren en gång i månaden och 
efter varje längre resa. Byt batteri i brandvarnaren minst en 
gång om året.

Skydda dig mot brand

Rätt saker i ditt hem kan rädda både ditt eget och andras liv. 

Om det brinner i köket är en brandfilt mer lämplig. Om det 
brinner i någons kläder ska du alltid använda brandfilt. 
Brandfilten ska hänga lätt tillgänglig på väggen och ha fri yta 
undertill så att den enkelt kan dras ut. 

Byt ut brandsläckaren vart tionde år eller när visaren under 
handtaget pekar på rött. Pulversläckare ska vändas då och 
då så att innehållet inte klumpar sig. 

Du med trygghetslarm kan komplettera med 
brandvarnare så att larmcentralen larmas 
automatiskt. Om du har svårt att höra finns det 
vibrerande plattor att koppla till brandvarnare. 

Om en större brandsläckare är för tung 
att hantera, ha flera små istället. 

Senior!

6kg



Vanliga brandorsaker

Fakta Förebygg Om det börjar brinna

Kök
De flesta bränder börjar i köket och 
beror på mat eller matfett som börjar 
brinna på spisen. 

Håll spisen ren och fri från föremål.  
Använd spisvakt eller timer. Lämna aldrig mat 
som tillagas obevakat.

Lägg på locket eller använd en brandfilt. Släck aldrig 
med vatten, det får branden att sprida sig.

Elektronik De flesta bränder i elektronik sker när 
man är hemma. 

Använd ett värmeunderlag och/eller timer. 
Ha alltid uppsyn över elektronik som laddas. 
Byt ut trasiga sladdar eller kontakter.

Dra ut kontakten och kväv branden med brandfilt eller 
vatten. Om du använder pulversläckare behöver du inte 
dra ut kontakten först.

Altan & balkong Altaner och balkonger är den näst 
vanligaste platsen för brand. 

Förvara inte kartonger, skräp och annat 
brännbart på balkongen. Lägg aska och andra 
grillrester i en metallburk med lock. 

Försök att trampa ut mindre bränder om möjligt. Häll på 
vatten eller använd en pulversläckare. 

Trapphus Bränder som startar i trapphus är ofta 
anlagda. 

Förvara inte barnvagnar, flyttlådor, sopor 
eller annat brännbart i trapphuset. Se till att 
dörrar till källare och vind är låsta.

Stanna alltid i lägenheten och stäng dörren om trapp-
huset är rökfyllt. Larma 112. Vid en mindre brand, släck 
med en pulversläckare eller kväv med en brandfilt. 

Levande ljus De flesta bränder sker i december och 
de övriga vintermånaderna.

Släck ljusen när du lämnar rummet. Placera 
ljusen långt ifrån gardiner och annat material 
som lätt börjar brinna. 

Släck gardiner som brinner med en brandsläckare, eller 
dra ner gardinen och lägg över en brandfilt. Använd 
aldrig brandsläckare mot en person.

1.	Lägg personen ner.

2.	Kväv branden med en brandfilt 

eller det som finns till hands.

3.	Börja från huvudet och jobba 

dig nedåt. 

Om kläder brinner



Rädda – Varna – Larma – Släck

Rädda dig själv och andra i närheten. Stäng dörren till det rum där det brinner, 
det hindrar den giftiga röken och branden från att sprida sig snabbt. 

Varna andra så att de också kan sätta sig i säkerhet. Sätt igång brandvarnare 
manuellt om den inte utlösts. 

Larma räddningstjänst genom att ringa 112. 

Släck branden om du bedömer att du klarar det. Om du använder pulversläckare, 
spruta på det som brinner, inte lågorna. 

Adress: Mogårdsvägen 2, 143 43 Vårby
Telefon: 08-721 22 00
E-post: brandforsvaret@sbff.se
Webb: www.sbff.se

Om det brinner


